
Bilan : Contraintes et adaptations d’habiter un esp ace à forte contrainte 

Après avoir fait l’activité numérique sur le site internet, je reporte mes réponses dans ce texte à trous. 

Quelles contraintes ?  
 
Les espaces à fortes contraintes sont, pour la plupart, faiblement ………. 
Ils se situent près des tropiques et des ………...., ou dans des zones ………. comme les îles ou les 
très haute ………………... 
Les contraintes naturelles sont multiples : 

• milieu très humide (forêt) 

• l’aridité (désert) 

• la pente (montagne) 

 
Quelles adaptations ?  
 
Mais l’homme parvient à habiter ces espaces à fortes ……..………….., à les transformer et à les 
…………. .  
L’occupation humaine de ces espaces est inégale et dépend souvent des moyens …………………. 
et financiers des Etats concernés.  
 
Ces espaces sont …………………, l’homme doit concilier ses activités et la préservation de 
l’…………………………..pour que le développement soit …………… 
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